Baunilha

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao: 33 g (1 unidade)

100 g 33g %VD*

Valor energético (kcal) 190 62 3
Carboidratos (g) 43 14 5
Acucares totais (g) 43 13,9

Aclcares adicionados (g) 29 9.4 19
Proteinas (g) 31 1,1 2
Gorduras totais (g) 0,7 0,2 0
Gorduras saturadas (g) 0,5 0,2 1
Gorduras trans (g) 0,0 0 0
Fibras alimentares (g) 0 0 0
Sadio (mg) 33 11 1

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcao.

Manga

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgéo: 33 g (1 unidade)

100 g 33g %VD*

Valor energético (kcal) 189 61 3
Carboidratos (g) 43 14 5
Agucares totais (g) 43 14

Acucares adicionados (g) 24 8 16
Proteinas (g) 3.1 1 2
Gorduras totais (g) 0,7 0,2 0
Gorduras saturadas (g) 0,4 0,2 1
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (g) 0 0 0
Saodio (mg) 30 10 1

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porcao.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao: 33 g (1 unidade)

100 g 33¢g %VD*

Valor energético (kcal) 190 62 3
Carboidratos (g) 43 14 5
Acucares totais (g) 43 14

Acucares adicionados (g) 29 9,5 19
Proteinas (g) 3,2 1. 2
Gorduras totais (g) 0,7 0,2 0
Gorduras saturadas (g) 0,5 0,2 1
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (g) 0 0 0
Saédio (mg) 31 11 1

*Percentual de valores didrios fornecidos pela porcao.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgao: 33 g (1 unidade)

100 g 33g %VD*

Valor energético (kcal) 184 60 3
Carboidratos (g) 41 13 4
Acucares totais (g) 41 13

Acucares adicionados (g) 25 8,2 16
Proteinas (g) 3 1 2
Gorduras totais (g) 0,9 0,3 0
Gorduras saturadas (g) 0,6 0,2 1
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (g) 0,6 0 0
Sadio (mg) 24 8 0

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Coco

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porcéo: 33 g (1 unidade)

100 g 33¢g %VD*

Valor energético (kcal) 189 62 3
Carboidratos (g) 41 13 4
Acucares totais (g) 41 13

Acucares adicionados (g) 29 9,3 19
Proteinas (g) % 97 1,1 2
Gorduras totais (g) 1,2 0,4 0
Gorduras saturadas (g) 0,6 0,2 1
Gorduras trans (g) 0 0 0
Fibras alimentares (g) 0 0 0
Sadio (mg) 30 10 1

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.




